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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

 Учебный год в Школе  начинается 1 сентября. Продолжительность 

учебного года, учебной недели, сроки проведения и продолжительности каникул 

устанавливаются годовым календарным учебным графиком, утверждаемым 

директором Школы и согласованным с Учредителем.  

         Учреждение работает по графику пятидневной учебной недели для 

обучающихся 1 классов и шестидневной учебной недели для обучающихся 2 – 

11 классов, по графику шестидневной рабочей недели для работников Школы. 

         В Школе осуществляется односменный режим занятий. Во 2 смене не 

могут обучаться обучающиеся 1-х, 5-х, выпускных 9 и 11 классов, классов с 

углубленным изучением отдельных предметов. 

        Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норм предельно 

допускаемых нагрузок, установленных базисным учебным планом. 

        После каждого академического часа обучающимся предоставляется перерыв 

не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных 

занятий вносятся не более 4-х перемен, продолжительностью не менее 15 минут. 

       В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группы продленного дня для обучающихся. Зачисление в 

группы продленного дня производится приказом директора Школы по 

заявлению родителей (законных представителей). Группы продленного дня 

действуют на основании Положения.   

      Начало уроков – в 09.00. Продолжительность урока составляет 45 минут 

(кроме обучающихся первых классов).  

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 

минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут; 



- обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучении. 

        Продолжительность учебного года в 1-ом классе устанавливается 33 недели, 

во 2- 11 не менее 34-х недель. Продолжительность каникул в течение учебного 

года устанавливается не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

      Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по 

завершению которых выставляются оценки за текущее освоение 

образовательной программы.  

      Распорядок занятий, продолжительность уроков и перерывов между ними 

устанавливаются расписанием занятий и режимом дня, утверждаемым 

директором Школы.  

 
 


